
§46C Stillas 3 uker
For arbeid innen bygg- og anleggsvirksomhet on- og offshore stilles det krav til alle som skal  montere 

/demontere stillaser over 5 meters høyde og  opplæringen skal sikre at deltagerne har nødvendige teoretiske og 

praktiske kunnskaper for slikt  arbeid.

Kort beskrivelse av de ulike kurselementer:

Isolasjon/kapsling og varme arbeider 13 uker

Isolatøren isolerer damp, varme- og sanitæranlegg, kjøle- og fryseanlegg og alle typer beholdere og flater mot 

varme, kulde, fuktighet, lyd og brann. I tillegg lager isolatøren utvendig beskyttelse av andre typer 

konstruksjoner mot mekaniske påvirkninger og vær og vind. Arbeidet foregår på bygg og anlegg, ombord i 

skip, i offshore- og onshoreinstallasjoner og i industrien. 

Bestått SITE-test kvalifiserer for jobb offshore.

Riggerkurs inkl redning: 3 uker
Modul 1: Stroppekurs    24 timer 

Sikker bruk av løfteredskap er grunnleggende for all opplæring relatert til kraner og løfteredskaper on- og offshore. 

Modul 2: Fallsikring        16timer

Kurset er en teoretisk grunnopplæring for framtidige riggere og er påkrevd for å kunne gjennomføre det praktiske 

riggerkurset

Modul 3: Rigging             32timer

Riggoperasjoner vil si bruk og sammenstilling av transportabelt løfteutstyr og/eller manuelle/kraftdrevne vinsjer, 

taljer etc som benyttes ved horisontal eller vertikal forflytning av last.

Stillas, rigging og isolasjon/kapsling

Grunnleggende OLF sikkerhetskurs 1 uke
Ved bestått SITE-test på isolasjon vil det bli arrangert offshore sikkerhetskurs
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Hoveddelene av kurset består av:

• §46c Stillas 

• Riggerkurs ( 3 moduler)

• Isolasjon/kapsling inkl varme arbeider

• Sikkerhetsopplæring (v/ bestått SITE-test)

Opplæringen består av teoretiske og 

praktiske oppgaver. Interesserte søkere 

bør være klar over at det kreves evne 

og/eller motivasjon for å  kunne tilegne 

seg teoretiske kunnskaper og praktiske 

ferdigheter. 

Vi gjør også oppmerksom på at deltagere 

må påregne at det i litt omfang blir gitt faglige 

arbeidsoppgaver som det må arbeides med 

utenom ordinær kurstid.

http://www.nav.no/page?id=248

